Visto belle idee In un canile ligure, la pet therapy fa miracoli non solo sugli esseri umani...
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SONO OTTO I GIOVANI COINVOLTI
Sono in tutto otto le persone di eta compresa
trai 25 e | 45 anni coinvolte nel progetto.
In alto, Giorgia tiene in braccio Tohy,
il cagnolino che ha adottato dopo averlo
conosciuto al canile. Qui sopra, Nicola Cargiolli,
28 anni, ha trovato un’intesa perfetta
e ricambiata con la giocherellona Wendy.
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stra‘figlia & una dormiglio-
na‘ed & sempre una fatica
farla alzare dal letto. Ma
quando si tratta di andare
al canile, si sveglia anche
prima di noi», spiegano
mamma e papa Massari.
Non sono solo i ragazzi i
protagonisti nel progetto:
ne sono parte integrante an-
che le famiglie, inizialmen-

resa conto degli effetti posi-
tivi: Nicola si & subito entu-
slasmato e aspetta con ansia
il venerdi per andare al ca-
nile, dove ha trovato il suo
cane preferito, Wendy, una
femmina giocherellona con
la quale ha instaurato un’in-
tesa reciproca perfetta».
Questo progetto pilota ¢
iniziato a luglio con la scel-
ta dei cani, basata sia sui so-
liti criteri come docilita, so-
cievolezza, volonta di coo-
perare con I'uomo, e assen-
za di malattie croniche, sia
sulle competenze acquisite
o il feeling che riescono a in-
staurare con gli esseri uma-
ni. «All'inizio non sapevo
come i cani selezionati
avrebbero reagito con per-
sone diversamente abili. In-

getti di pet therapy, dove il ca-
ne viene preparato per aiu-
tare il disabile. «Quello ge-
stito da Carrara & un proget-
to nuovo, il primo di que-
sto genere in Italia», spiega
Passessore all’Ambiente Ro-
berto dell’Amico, che fin
dall’inizio ha sostenuto I'ini-
ziativa.

Il programma di educazio-
ne comportamentale fa an-
che da tirocinio pratico-for-
mativo a Claudia Bracco,
laureanda al Tacrec (Tecni-
che di Allevamento del Ca-
ne di Razza ed Educazione
Cinofila), e che vede Laura
Paglini nel ruolo di tutor
esterno. «Sono rimasta in
contatto con 'Universita di
Pisa, dove mi sono laureata
in Tacrec alla Facolta di Ve-
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ragazzi quando

hanno delle crisi, cosi come
loro sono ben pronti a tene-
re 1loro amici a quattro zam-
pe quando colgono tensio-
ne nell’animale».

Il coinvolgimento affetti-
vo in questo progetto & dav-
vero grande: i ragazzi, in-
fatti, non hanno dovuto so-
lo imparare e insegnare una
serie di regole (che, tra I’al-
tro, ha permesso loro di ac-
quisire maggiore autono-
mia), ma ci hanno investi-
to anche i loro sentimenti.
«Le persone che hanno di-
sabilita e sindromi, come
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i loro timori. I genitori di
Nicola Cargolli, per esem-
pio, avevano paura di espor-
lo a una nuova sofferenza,
dopo la morte del suo ama-
to cane. «E pol sua mamma
temeva che al canile ci po-
tessero essere animali peri-
colosi», spiega Paola Fonta-
ni, I'operatrice che ha in af-
fidamento Nicola durante
le ore che trascorre con gli
amici a quattro zampe. «In-

vece, alla fine, anche lei &-

stata contenta quando si &

menti», spiega Daniela Tom-
masini, psicopedagoga e di-
rigente dei servizi sociali del
Comune di Carrara, «Loro
sono capaci di instaurare pas-
sioni forti con grandi mani-
festazioni di affetto. Da
quando ¢ partito il progetto
abbiamo assistito alla nasci-
ta di rapporti quasi simbio-
tici tra i cani e i ragazzi». Al-
labase, quindi, ¢’& uno scam-
bio bidirezionale che diffe-
renzia sostanzialmente que-
sta iniziativa dai soliti pro-

terinaria. Quando mi han-
no chiesto se volevo segui-
re Claudia perla sua tesi, ho
accettato subito: da molto
tempo avevo in mente di
mettere in piedi un piano
che coinvolgesse persone di-
versamente abili e cani, e
questa mi & sembrata un’op-
portunita anche per lei».

I risultati ottenuti fino a
0ggi sono stati superion al-
le aspettative: nessuno im-
maginava i rapidi migliora-
menti nei ragazzi né cosi
tante adozioni in pochi me-
si. «E non solo», aggiunge la
Paglini. «I cani che sono nei
canili hanno subito espe-
rienze di abbandono e mal-
trattamento, per cui non era
scontato che ritrovassero la
fiducia nelle persone e in
questi ragazzi, meno fortu-
nati ma con una capacita di
amore tale da sanare le pro-
fonde ferite affettive dei lo-
10 NUOVI amici».

«Ora la nostra sfida ¢ an-
dare avanti», conclude. «Pro-
porremo il progetto a1 Co-
muni della Liguria e della
Toscana, perché sarebbe ve-
ramente un peccato se, con
questi risultati, la nostra idea
rimanesse chiusa nel canile
di Castelnuovo Magra».

Luigi Nocenti
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